
Association
Ma Rééducation Collective 

en bref



L’association Ma Rééducation Collective (MARC) est née de la
volonté de Mme SERIGNY de donner aux enfants souffrants de
paralysie cérébrale, comme son fils unique Marc, les outils
techniques et scientifiques leur permettant de réussir au mieux
leur rééducation. 
Celle-ci est essentielle à ces enfants cérébro lésés afin qu’ils
puissent gagner suffisamment d’autonomie pour être
indépendant à l'âge adulte. 
Elle a constaté qu’il y a une demande importante pour des
stages intensifs en voyant tous les parents partirent à l’étranger
là où des offres existent.

Qui sommes-nous ?



Historique des soins

Au fil des années et du parcours de soin
que Marc a suivi, elle a découvert de
nombreux protocoles innovants dans
différents pays, qui ont été de francs
succès ou des échecs . Elle a acquis

beaucoup de matériels spécialisés qui
sont utilisés ailleurs et pourtant inconnus

en France.



Maintenant, elle veut faire
profiter aux autres de son
expérience , ses
connaissances théoriques,
son équipement et ses
contacts avec les médecins et
thérapeutes spécialistes.

English Version
https://www.amazon.com/dp/B088T26YXB

Version Française sur Amazon:
https://www.amazon.fr/dp/B07Y4KC5S1

 

https://www.amazon.com/dp/B088T26YXB
https://www.amazon.fr/dp/B07Y4KC5S1


Le But de
l'Association est 

Salle commune de
rééducation

Mettre en commun les besoins des
membres usagers afin d’organiser des
stages de rééducation collective

Financement Extérieur

Permettra d'en réduire le coût afin que
tous les enfants concernés puissent
en bénéficier.

 Rééducation Collective

Il est plus motivant pour les enfants
d'être entouré de camarades avec les
mêmes capacités, et de pouvoir
former une équipe sportive. Cela crée
une émulation bienfaitrice au sein du
groupe.
L’association sera aussi un lieu
convivial d’échange et d’entraide
pour les parents.



Matériels et
outils de

rééducation P.O.N.S Portable
Neuromodulation

Stimulator

Vélo couché et tandem

TENS (E-Stim)
Transcutaneous
electrical nerve

stimulation

Salle équipée avec  Trampoline,
 Vélo d’appartement, Tapis de marche,
Espalier , planche d'équilibre, planche
Efeminov etc..

Alinker. non-
motorized

walking-bike
without pedals



SPLM. Selective
Percutaneous
Myofascial
Lengthening 

Oxygénothérapie Ondes de chocs Cellules souches

Thérapie réflexe
archaïques
(Masgutova)

Méthode feldenkrais Gyrostim Neurofeedback

e-Stim Equithérapie Tomatis PoNS

Thérapies sur lesquelles
l’Association possède une
expérience
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Impact et bénéfices
attendus

 Amélioration de l'autonomie des
enfants atteints de paralysie cérébrale

 Création d'un environnement
d'émulation et de camaraderie

 Soutien aux familles et création d'un
réseau d'entraide



La HAS recommande l’entraînement intensif

 
En décembre 2021, les premières Recommandations de la HAS en matière de

rééducation et de réadaptation de la fonction motrice des personnes avec paralysie
cérébrale ont été publiées, à la demande des principaux acteurs du secteur. 

 
Pour la première fois, la HAS recommande un changement radical dans les pratiques. Elle
reconnaît notamment l’efficacité de la thérapie intensive  qu’elle met en avant dans ses

préconisations. 
 

C’est un vrai bouleversement dans la vie des patients et des familles touchées par ce
handicap.



Besoins
financiers

pour la mise
en place des

stages de
rééducation

1er

Plan de
développement et de
financement

 Propositions
de

collaboration
avec les

décideurs
politiques et
associatifs

2e

Invitation à
rejoindre

l'association en tant
que membre ou

bénévole

3e



TEMOIGNAGE 
M BOURGEON GUILLAUME

ÉDUCATEUR SPÉCIALISÉ INDÉPENDANT

 
 

J'interviens au domicile de Marc depuis octobre
2017 à hauteur de 3 heures hebdomadaires.

C'est grâce à son inclusion scolaire que Marc est
parfaitement intégré. C'est la volonté de ses parents

qui ont rendu cette inclusion possible (outils
proposés, accompagnements physiques,

coordination avec les différents professionnels...). 
Les parents de Marc ont fait un travail énorme de

recherche pour trouver des solutions adaptées aux
besoins spécifiques de Marc que ce soit dans le

domaine du soin, de la rééducation, des
apprentissages et du lien social. Grâce à tout cela,

Marc a fait des progrès considérables.
Leur projet, portée par Mme Sérigny, se veut
ambitieux et témoigne de cette volonté de

continuer à faire avancer Marc tout en le partageant
avec d'autres familles et enfants dans le besoin.

 



Villa Vorger
138 Grande Rue
38700 La Tronche
tel 0675208297
contact@marcasso.org
marcasso.org

Contactez-nous

EN CONCLUSION
 

Les avantages de l'association MARC  :
Son engagement envers l'autonomie des
enfants atteints de paralysie cérébrale.
 La création d'un environnement
d'émulation et de camaraderie. 
 Le soutien aux familles et création d'un
réseau d'entraide

 


